
  
 

    
Februar 2007 

S a v a n a   N o v a   N y h e d s b r e v                                     
 
Så blev det tid til årets første nyhedsbrev. Længe ventet med mange nye tiltag og nye energier. Jeg håber, I har 
haft en god begyndelse på det nye år og håber at I vil nyde godt af de mange tilbud, Savana Nova har at byde på. 
God læselyst ☺ 
 

Foreløbig planlagte aktiviteter: 
 

Aktivitet Dato Tid Sted Pris 
Selvudvikling for 
Englemennesker 1 af 3 

31. januar 19.00 – 22.00 Herfølge Kr. 1.250,00  
for alle 3 gange 

Kursus Reiki Healing 1 13. – 14. februar  09.30 – 16.30 Herfølge Kr. 1.625,00 
 

Krystalkuglens Helsemesse 
i Roskilde –  
Mød os på Stand 13 

17. – 18. februar 10.00 – 17.00 Roskilde Kongrescenter 
V/Roskilde Hallerne 
Møllehusvej 15 

Entre kr. 50,00 

Englemennesker og 
stjernemennesker 

19. februar  19.00 – 22.00 Herfølge Kr. 250,00 

Intuitiv Malerworkshop 
 

20. februar  10.00 – 16.00 Herfølge Kr. 1.100,00 (inkl. mat.)

Åbent hus arrangement 
med prøvebehandlinger og 
salg af krystaller m.m. 

21. februar 16.00 – 18.30 Fælleshuset - Herfølge 
Præstebanken 64 

Gratis – hvis prøve-
behandling kr. 150,00 

Intro til Reiki healing, 
husrensning + håndlæsning 

21. februar 19.00 – 22.00 Fælleshuset – Herfølge 
Præstebanken 64 

Gratis – men tilmeld dig 
gerne 

Kursus Reiki Healing 3 –  
2. del 

23. februar  
24. februar  

15.00 – 22.00 
10.00 – 17.00 

Herfølge Kr. 2.625,00 (2. rate) 

Kursus Reiki Healing 2 26. – 27. februar  09.30 – 16.30 Herfølge Kr. 2.625,00 
 

Selvudvikling for 
Englemennesker 2 af 3 

28. februar  19.00 – 22.00 Herfølge Er betalt 

Workshop på Kzone 
Hør om kinesiologi, homøopati, 
healing, sten og krystaller med 
mulighed for køb.      

4. marts 09.00 – 16.00 Kzone 
Skindergade 26,1., Kbh. 
Tilmelding hos: 

Kr. 50,00 
 
info@kzone.dk 

Intro/workshop i Reiki 5. marts 19.00 – 22.00 Kzone 
Skindergade, Kbh. 

Gratis, tilmelding 
nødvendig 

Healingsworkshop 
 

6. marts 10.00 – 16.00 Herfølge Kr. 800,00 

Engleaften m/englekort, 
meditation og healing 

7. marts 
 

19.00 – 22.00 Herfølge 300,00 
 

Healing og rådgivning 
Ca. ½ times konsultation 

8. marts 12.00 – 16.00  Køge Helsekost 
Brogade 19 

Kr. 150,00 
Tidsbestilling nødvendig

Workshop – Reiki til 
døende og deres pårør. 

12. – 13. marts 09.30 – 16.30 Herfølge 
Forudsætn: Reiki 1+2 

Kr. 1.800,00 

Intuitiv Malerworkshop 
 

15. marts  10.00 – 16.00 Herfølge Kr. 1.100,00 (inkl. mat.)

Kursus Reiki Healing 1 19. – 20. marts 09.30 – 16.30 Kzone 
Skindergade, Kbh 

Kr. 1.625,00 

Krystalkuglens Helsemesse 
Mød os på Stand: 64 

24. – 25. marts 10.00 – 17.00 Køge Hallerne 
Ved Stadion 28 

Entré kr. 50,00 
 



 
Selvudvikling for 
Englemennesker 3 af 3 

26. marts  19.00 – 22.00 Herfølge Er betalt 

Åbent hus arrangement 
med prøvebehandlinger og 
salg af krystaller m.m. 

28. marts 16.00 – 18.30 Forsamlingshuset 
Holmebækhuse 48 - 
Herfølge 

Gratis – hvis prøve-
behandling kr. 150,00 

Intro til Reiki healing, 
husrensning + håndlæsning 

28. marts 19.00 – 22.00 Forsamlingshuset 
Holmebækhuse 48 – 
Herfølge 

Gratis – men tilmeld dig 
gerne 

Aura-Soma workshop 
v/Marianne Mikkelsen 

10. + 11. april 
 

10.00 – 17.00 Herfølge Kr. 1.800,00 

Kursus Reiki Healing 1 
 

13. april  
14. april  

15.00 – 22.00 
10.00 – 17.00 

Herfølge Kr. 1.625,00 

Intuitiv Malerworkshop 
 

18. april  10.00 – 16.00 Herfølge Kr. 1.100,00 (inkl. mat.)

Engleaften m/englekort, 
meditation og healing 

23. april 
 

19.00 – 22.00 Herfølge 300,00 
 

Kursus Reiki Healing 2 24. – 25. april  09.30 – 16.30 Herfølge Kr. 2.625,00 
 

Kursus Reiki Healing 2 30. april – 1. maj 09.30 – 16.30 Kzone 
Skindergade, Kbh 

Kr. 2.625,00 

Intro/workshop til Reiki 
healing v/Savana Nova hos 
FDZ Roskilde lokalforening 

9. maj  19.00 – 22.00 Greve Medborgerhus, 
Greveager 9 – Greve 
Tilmelding til: 
senest 2. maj 2007 

Kr. 25,00 for FDZ medl. 
Kr. 50,00 for ikke medl. 
lonedp@mail.tele.dk 
el 27 12 32 58 

Kursus Reiki Healing 3 –  
1. del 

11. – 12. juni 09.30 – 16.30 Kzone 
Skindergade, Kbh 

Kr. 2.625,00 (1. rate) 

Kursus Reiki Healing 3 –  
2. del 

2. – 3. juli 09.30 – 16.30 Kzone 
Skindergade, Kbh 

Kr. 2.625,00 (2. rate) 

 
NYT – NYT – NYT  Du kan nu købe krystaller, englekort og Aura-Soma produkter hos Savana Nova 
Savana Nova har som noget helt nyt indkøbt et stort parti krystaller – med over 50 forskellige krystaller både store 
og små har du nu masser af muligheder for at finde lige netop den, som er god for dig. Lad magien i krystallen 
være det tiltrækkende element, når du vælger krystal. Hvordan kan du købe disse produkter, tænker du så? Da 
Savana Nova har til huse på privatadressen og kører behandlinger og kurser derfra, bedes du lave en forudgående 
aftale om besøg for køb af disse produkter, så du ikke kører forgæves. Produkterne tilbydes ligeledes ved 
konsultation, deltagelse på et arrangement, deltagelse på et kursus, krystalparty eller aura-soma party eller til et 
åbent hus arrangement. Mulighederne er mange! 
 
Selvudvikling for Englemennesker (meget sensitive mennesker) 
Kurset har været udbudt nogle gange og har været en stor succes, så Savana Nova udbyder igen et forløb enten 
over 3 aftener eller som et endagskursus. 
 
Englemennesker har en utrolig kærlig vibration, som tiltrækker andre, som virkelig har brug for hjælp og omsorg. 
Mange Englemennesker bliver let stressede og mister sig selv (deres vibration), fordi de er så sensitive og hurtigt 
bliver påvirket af deres omgivelser. I sådanne situationer bliver de meget frustrerede. Forbliver Englemennesker 
for længe i en forkert vibration, oplever de ofte at blive selvdestruktive og meget tungsindige. Men ved at skabe en 
naturlig balance og forblive i deres egen vibration, kan et Englemenneske lære at komme tilbage til sin egen 
vibration og leve livet fyldt med kærlighed og energi. Der er meget mere at sige, men har det vakt din interesse, 
så læs mere under www.savana-nova.dk ”Workshops”, så finder du ”Selvudvikling for Englemennesker”.  
 
Kursus i Reiki Healing 
Alle kan heale – og vi gør det i vores hverdag, uden vi selv bemærker det. Føles dine hænder af og til meget 
varme – er der nogle, som fortæller dig, at du har ”noget” i dine hænder – føler du dig ofte drænet, når du har 
været sammen med andre mennesker – kan du ofte mærke, hvordan andre har det! Så overvej et kursus i Reiki 
healing, så du lærer at beskytte dig selv og give dig selv den omsorg, som skal til for et liv i balance. Læs mere om 
Reiki healing på www.savana-nova.dk under Kurser i Reiki. 
 
Gratis workshop/intro til Reiki healing – afholdes i København og Herfølge 
Står du og overvejer et kursus i Reiki healing - hvad enten det afholdes af Savana Nova i København eller Herfølge 
- så kom og vær med, så du kan få en fornemmelse af, om healing er noget du kunne tænke dig at arbejde videre 
med. Se dato ovenfor og husk at melde dig til, hvis du gerne vil med på 27 14 71 10 – eller info@savana-nova.dk
 

http://www.savana-nova.dk/
http://www.savana-nova.dk/
mailto:info@savana-nova.dk


Messedeltagelse 
Savana Nova deltager med en stand på messer i såvel Roskilde som Køge. I Roskilde vil vi være flere på standen, 
således at vi udbyder både håndlæsning v/Bente Siff Gregersen og spirituel rådgivning/healing v/Gitte Lindeskov 
Hansen. Kom forbi og få en snak med os om vore forskellige kurser, vi udbyder. Der vil ligeledes være mulighed 
for at købe krystaller, bestille Aura-Soma produkter og Englekort på standen.  
 
Standen byder på: 

Reiki kurser ● Englekurser ● Salg af krystaller, englekort og aura-soma produkter ● Spirituel rådgivning/healing 
 Håndlæsning ● Kurser i englekort ● Kurser i blindtegning 

 
Foredrag i Roskilde: 
Roskilde, lørdag den 17. februar kl. 11.00 og søndag den 18. februar kl. 15.00 
Spøger det i dit hus - eller hvad er det, der sker?  
Hvornår har du brug for at få renset dit hus? Hvad skal du være opmærksom på? 
Kort introduktion til Reiki healing, da teknikker herfra kan benyttes til husrensning.  
Vi afslutter med en rensende healing med din Skytsengel.  
 
Foredrag i Køge: 
Annonceres senere. 
NB: Tidspunkterne kan blive ændret. Er der noget, du gerne vil deltage i, så tjek lige op med tidspunktet. 
 
Englemennesker og stjernemennesker 
Hvad er forskellen og er der ligheder? En aften med min mand Claus og mig selv (han er stjernemenneske og jeg 
er englemenneske), hvor vi vil se nærmere på disse begreber. Måske får du selv en fornemmelse af, hvor du hører 
hjemme! 
 
Intuitiv Malerworkshop 
Vi følger energien den dag, og lader vores intuition lede os. Så uvidende om dagens forløb, tør du udfordre din 
intuitive side? Kun få pladser. Du behøver ingen forkundskaber at have i malingens kunst – billedet maler sig selv 
og giver dig stor healing! 
 
Åbent hus arrangementer efterfulgt af aften med gratis intro 
Vi afholder et lille hyggearrangement, hvor du har mulighed for at snakke lidt med os om de aktiviteter, som vi 
laver, trække englekort, købe krystaller, ligesom du har mulighed for at købe gavekort til kursus eller behandling. 
Ønsker du at bestille Aura-Soma har du mulighed for at dufte til nogle før du bestiller. Arrangementet i sig selv 
koster ingenting, men hvis du ønsker en prøvebehandling, så koster den kr. 150,00. Fra 19.00 – 22.00 vil 
introduktion til Reiki healing, håndlæsning og husrensning være gratis. Tilmelding til aften arrangementet kan 
gøres, hvis du vil være sikret en plads.  
 
Workshop på Kzone – med mange forskellige behandlingsformer 
Hør om kinesiologi, homøopati, healing, sten og krystaller med mulighed for køb. 
 
09.00 – 10.30: Introduktion til Kinesiologi – NP konceptet v/Niels Poulsen 
10.30 – 11.00: Pause 
11.00 – 12.30:  Introduktion til Reiki healing og arbejdet med sten og krystaller v/Gitte Lindeskov Hansen 
12.30 – 13.30: Pause 
13.30 – 14.30: Introduktion til homøopati v/Lars Wentzel Bærholm 
14.30 – 15.00: Bog præsentation ”Din Guide til Sundhed”, ”Medicinforgiftning” m.m. ved Lars Wentzel Bærholm 
15.00 – 15.30:  Pause 
15.30 – 16.00: Meditation og gruppehealing v/Gitte Lindeskov Hansen 
 
Healingsworkshop 
Er rettet mod den healer, som ønsker at øve sig noget mere og være sammen med andre ligestillede. Du kan 
deltage, hvis du har Reiki 1 og opefter – workshoppen vil blive tilrettelagt, så der bliver rig mulighed for at få 
healet samtidig med at vi kan sætte et tema for dagen og følge det, hvis der er nogle ønsker hertil. 
 
Engleaften 
En aften i Lyset af Engle - for alle, ”nye” som ”gamle” indenfor den alternative verden. Vi vil trække Englekort og 
nyde meditationer/healings i Englenes vibrationer. 
 



Rådgivning og healing hos Køge Helsekost 
Rådgivning og healing tilbydes atter hos Køge Helsekost. Har du noget, du ønsker healing for, eller noget, du har 
brug for at få snakket om – en healing sker, når problemet løftes op og vi giver slip - så bestil tid til en kort 
konsultation (ca. ½ time) hos Køge Helsekost, Brogade 19 (Hugos Gård), 4600 Køge, 56 63 85 00. 
 
Workshop: Reiki healing til døende og deres pårørende – eller din egen ”glemte” sorg 
Denne workshop vil behandle et emne, som desværre stadig er meget tabu-belagt i Danmark.  Workshoppen vil 
lægge op til, at du som healer eller pårørende kan sætte ind med al den hjælp, du magter med Reikis hjælp og 
med et åbent hjerte. Der er så meget vi selv kan gøre og så meget vi kan hjælpe med, hvis vi får lov – og tør stå 
frem. Workshoppen giver udover teknikker til healingsarbejdet også rådgivning og oplysning om hvordan vi kan 
takle dødsfald på en spirituel og praktisk måde. Workshoppen vil også give deltagere, som selv har mistet 
mulighed for at få bearbejdet deres egen sorg og få sagt ordentligt farvel. Forudsætninger: Reiki 1 og 2, da vi vil 
arbejde med begreber som fjernhealing m.m. 
 
Aura-Soma Healingsworkshop 
Jeg er så heldig at have fået Marianne Mikkelsen fra Aura-Soma Skolen til at gæsteundervise på denne workshop, 
(jeg vil selv være til stede). Kom og vær med, lær hvordan du kan bruge Aura-Soma i dit healingsarbejde. Vi kan 
ikke nå at gennemgå alle aura-soma produkterne, men vil arbejde med chakra farverne indenfor pomanders og 
quintesseser, pocket rescue serien og et udsnit af balanceolieflaskerne – du vil selv få et personligt udbytte ud af 
kurset også, så skynd dig at meld dig til dette spændende kursus. 
 
Hvis du har e-mail…… 
Har du modtaget dette med ordinær post, og vil du gerne modtage fremtidige nyhedsbreve pr. e-mail, så send mig 
din e-mail adresse på info@savana-nova.dk og skriv nyhedsbrev i overskriften – har du fået et nyhedsbrev pr. e-
mail og ikke ønsker det mere, så skriv også, så sletter jeg dig gerne igen. 
 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 
 
På gensyn til mange udviklende arrangementer ☺ 
 
 
 
De kærligste gyldne engledrys 
Savana Nova    

 
Gitte Lindeskov Hansen 
Holmebækhuse 325 
4681  Herfølge 
Mobil: 27 14 71 10 
www.savana-nova.dk     e-mail: info@savana-nova.dk

mailto:info@savana-nova.dk
mailto:info@savana-nova.dk
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